
～できる時に、できることを～

ちょいボラ講座

①2 0 2 1年1 2月1 6日　子ども食堂編
②2 0 2 2年1月1 6日　   フードパントリー（食品配布会）編

私たちは、たくさんのボランティアさんに支えられて

子どもたちを支援する活動を進めています



さらに充実した活動を進めていくために

できる時に、できることだけをしていただく

ちょっとだけボランティア（通称：ちょいボラさん）

を募集します

NPO法人太陽の家



①子ども食堂編
日時　2021年12月16日（木）
　　　16：00～17：00
場所　桑名市総合福祉会館
　　　（桑名市常盤町51）
内容　「子ども食堂のボランティアとは」
　　　ボランティア見学　　　　

②フードパントリー（食品配布会）編
日時　2022年1月16日（日）
　　　10：00～11：00
場所　パブリックセンター
　　　（桑名市中央町3-44）
内容　「フードパントリーのボランティアとは」
　　　ボランティア見学　　　　

対　象　どなたでも
定　員　①②先着20名
参加費　無料
申込先　NPO法人太陽の家
　　　　右記QRコードからお申し込みください
　　　　①2021年12月10日まで
　　　　②2022年1月10日まで

①②どちらかのみの参加でも可能です。
ご興味がある活動にご参加ください。

主催
NPO法人太陽の家

協力
社会福祉法人
桑名市社会福祉協議会

※新型コロナウイルス感染症の状況により、予定が変更となる場合がございます


